
บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 รายงานการใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการ
แก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งมีขั้นตอนสรุปผลอภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

  2. สรุปผล 

  3. อภิปรายผล 

  4. ข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ     
เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค  4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วย
แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค  

4 สูตร 5 ขั้นตอน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

    3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  ก่อนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ  

ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค  4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    

สรุปผลการศึกษา 

 1. แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการแก้ปัญหา 
ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5  ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพเท่า 86.99/85.94 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้   

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 4. นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ   

ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.53  

อภิปรายผล 

 จากพัฒนาแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการ
แก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 อภิปรายผลได้  ดังนี้   

 1.  แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา 
ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.99/85.94 หมายความว่า  
ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็น  ร้อยละ  86.99 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คิดเป็นร้อยละ  
85.94  ท าให้ผลการศึกษาดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  80 / 80   
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ      
ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการ
ขั้นตอนในการจัดท าอย่างเป็นระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม  ได้ศึกษาเอกสารเนื้อหาเทคนิคการสร้าง
จากเอกสารต าราที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือเป็นแนวทางและได้ผ่านการตรวจสอบและแก้ไข จากผู้เชี่ยวชาญ  
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขท้ังในด้านเนื้อหาภาษาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการวัดผล
ประเมินผล เพ่ือให้เครื่องมือมีคุณภาพก่อนที่จะน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิภาดา ปัญญาประชุม (2550 : 69) ; นิตยา  บุญสุข  (2551 : 75) ; ปติณญา  ต่อยอด (2552 : 86) 
และ เปตา  กิ่งชัยวงศ์  (2553 :98) ที่พบว่าแบบฝึกทักษะ  สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการจัดการ
เรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฑิฆัมพร ภูมิประสาท  (2557 : 66) ; 
วัชรา  เวชบรรพต  (2550 : 110) ; สิริรัตน์  บุตรสิงห์ (2551 : 110) ; บุญรักษ์ ชนูนันท์ (2552 : 80-
81) และนงคราญ  เวียงนนท์ (2553 : 63)  ที่พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ 

         2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะก่อนเรียนนักเรียน
ยังไม่มีความเข้าใจในการแก้ปัญหา  ไม่สามารถคิดวิเคราะห์หาค าตอบได้อย่างมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน
กระบวนการ หรือยังไม่เป็นระบบขั้นตอนในการเรียนรู้  อีกทั้งยังไม่มีการตรวจสอบค าตอบที่ได้ว่า
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สมเหตุสมผลจากการด าเนินการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาต่างๆ  แต่เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยแบบฝึก
ทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร  

5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   ซึ่งผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพอย่างมีขั้นตอนจากผู้เชี่ยวชาญ  
และการทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายก่อนน ามาใช้จริง  อีกทั้งผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวทางการ
อธิบายด้วยสัญลักษณ์  แทนการค านวณในร้อยละในแต่ละประเภท  โดยใช้สูตรมาช่วยในการค านวณ  
ท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์โจทย์ปัญหาร้อยละ ต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้แบบฝึก
ทักษะยังเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหา
ความค าตอบ และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  สามารถน าทักษะกระบวนการไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้   โดยเฉพาะการน าเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน  ที่ผู้ศึกษาได้ใช้เป็นแนวทางเลือก
ใหม่ให้ผู้เรียนน ามาใช้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  และสามารถน ามาใช้แก้โจทย์ปัญหาร้อยละในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ไป
ได้นาน  อีกท้ังนักเรียนยังได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เมื่อสิ้นสุดการท า
กิจกรรมแล้วจะมีการประเมินผลจากใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งแบบทดสอบ
ดังกล่าวได้ผ่านการหาความเชื่อมั่น  ความยาก ง่าย และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญอย่างมี
ระบบและเป็นขั้นตอน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาดา ปัญญาประชุม  (2550  : 69) ; นิตยา บุญสุข  
(2551 : 75)  ; ปติณญา  ต่อยอด (2552 : บทคัดย่อ) ; เปตา  กิ่งชัยวงศ์  (2553 : บทคัดย่อ) ที่พบว่า
แบบฝึกทักษะที่เป็นระบบ  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น    

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ    

ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน  จะเน้นการให้นักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง
จากใบความรู้  และท ากิจกรรมที่ท้าทายความสามารถ  เฉพาะการเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ศึกษามาปฏิบัติ
กิจกรรม  และใบความรู้ดังกล่าวผู้รายงานได้หาแนวทางท่ีจะน ามาแก้โจทย์ปัญหาร้อยละให้เป็นรูปธรรม
อย่างชัดเจน  ด้วยการใช้สูตรแทนการค านวณ  อีกทั้งยังบูรณาการกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  
มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ  ให้เป็นระบบมากขึ้น  ประกอบด้วย 1) เขียนสิ่งที่โจทย์ถามเพ่ือเลือก
ประเภทของโจทย์ปัญหาร้อยละ 2) เลือกสูตรการค านวณจากประเภทของโจทย์ปัญหาร้อยละ           
3)  แทนค่าตามสูตรจากสิ่งที่ก าหนดให้  4) ค านวณค่าตามสูตรเพ่ือหาค าตอบ  5) ตรวจสอบค าตอบโดย
ให้สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม  รวมถึงแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง         
ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นสื่อการเรียน    
การสอนที่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาค าตอบ และการสร้าง
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องค์ความรู้ด้วยตนเอง  สามารถน าทักษะกระบวนการไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  
โดยเฉพาะการน าเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน  ที่ผู้ศึกษาได้ใช้เป็นแนวทางเลือกใหม่ให้ผู้เรียนน ามาใช้เป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น  และสามารถน ามาใช้แก้โจทย์ปัญหาร้อยละในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  
ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ไปได้นาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  ดวงพร  ตั้งอุดมเจริญชัย  (2551 : บทคัดย่อ) ; สุภิญ พิทักษศักดากร (2551 :72) ;     
ชนกนาถ  ต่วนกูเปีย  (2555 : 69) ; ถวิล ชานุบาล (2555 :71) ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

 4.   นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ  
ที่เน้นการแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ 

ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อ 12  
คือ กิจกรรมการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ  ที่เน้นการ
แก้ปัญหา ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการ
ค านวณเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแบบฝึกทักษะประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่อง ร้อยละ ที่เน้น
การแก้ปัญหา ด้วยเทคนิค  4  สูตร 5 ขั้นตอนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เป็นประสบการณ์ใหม่ในการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม  ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง  มีกิจกรรม
และใบงานไว้ส าหรับให้นักเรียนได้ฝึกฝนให้เกิดความช านาญมากขึ้น นอกจากนี้เทคนิค 4 สูตร           
5 ขั้นตอน ซึ่งผู้ศึกษาสังเคราะห์มาจากการน าเศษส่วน และบัญญัติไตรยางศ์มาใช้แทนในการ
เปรียบเทียบเพ่ือค านวณร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ (%) พร้อมอาศัยการบูรณาการขั้นตอนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เป็น 5 ขั้นตอน ท าให้นักเรียนมองเห็นปัญหาเป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถสรุป
ความคิดรวบยอดจากสิ่งที่โจทย์ถาม  เขียนสูตรในการค านวณ  และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว  
เมื่อนักเรียนสามารถหาค าตอบได้ด้วยเองจึงเกิดความภูมิใจและอยากท ากิจกรรมต่อไป  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  วิภาดา ปัญญาประชุม (2550 : 69) ; นิตยา  บุญสุข  (2551 : 75) ; ปติณญา ต่อยอด 
(2552 : 86) และ เปตา  กิ่งชัยวงศ์  (2553 :98) ; ฑิฆัมพร ภูมิประสาท (2557 : 66) ; วัชรา เวชบรรพต  
(2550 : 110) ; สิริรัตน์  บุตรสิงห์ (2551 : 110) ; บุญรักษ์ ชนูนันท์ (2552 : 80-81) และนงคราญ  
เวียงนนท์ (2553 : 63)  ที่กล่าวแบบฝึกทักษะและกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและเกิดความภูมิใจพอใจในผลงานที่เกิดขึ้นจากความสามารถของตน 

ข้อเสนอแนะ 

  1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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   1.1  แบบฝึกประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา   
ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพ และผ่านการ
ใช้แล้ว  สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั่วไปได้ 

   1.2  สามารถน าแบบฝึกประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องที่ใกล้เคียงกันได้ 

   1.3  น าแบบฝึกประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา 
ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนระดับชั้นที่สูงขึ้นได้ 

   1.4  น าแบบฝึกประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง ร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา 
ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนระดับศูนย์เครือข่าย  
หรือระดับเขตพ้ืนทีไ่ด้ 

  2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป 

   2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  และศึกษา 

ตัวแปรอื่นๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์  ความคงทนในการเรียนรู้ 

   2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กับเทคนิควิธีสอนอ่ืนๆ  

   2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา  

ด้วยเทคนิค 4 สูตร 5 ขั้นตอน  กับวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละอ่ืน ๆ   

   2.4  ควรมีการศึกษาวิธีการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ ที่เน้นการแก้ปัญหา  ด้วยเทคนิค       
4 สูตร 5 ขั้นตอน ในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
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